KAWA NISKODRAŻNIĄCA ASTRA  A KONDYCJA SERCA

Ostatnie badania poddają w wątpliwość opinie, że picie kawy związane jest z ryzykiem częstszego występowania niektórych schorzeń, między innymi : 

· chorób serca

· udaru mózgu

· marskości wątroby

· chorób nowotworowych

·  nadciśnienia tętniczego

Okazuje się, że w stosunku do wielu z nich kawa może nawet pełnić funkcję ochronną.

Choroby sercowo – naczyniowe, w tym miażdżyca naczyń wieńcowych są jedną z najczęstszych przyczyn zgonów w Polsce i w krajach wysoko rozwiniętych.

Wśród różnych czynników prowadzących do rozwoju tych chorób wymienić należy wysoki poziom stężenia cholesterolu oraz nadciśnienie tętnicze.  

W Polsce dostępna jest naturalna kawa o pełnej zawartości kofeiny oferowana przez Poznańską Palarnię, kawa Astra –  Niskodrażniąca, która, jak dowodzą badania, nie tylko nie powoduje  objawów dolegliwości gastrycznych (wzdęcia, zgaga, uczucie pełności, ucisk w okolicy wątroby) ale również wpływa pozytywnie na serce i układ krwionośny. Potwierdzają to badania kliniczne Astry Niskodrażniącej przeprowadzone w Akademii Medycznej w Poznaniu na grupie osób zdrowych i chorych. Wykazały one, że w odróżnieniu od zwykłych kaw, kawa niskodrażniąca nie powoduje wzrostu cholesterolu całkowitego i trójglicerydów w surowicy krwi ani też spadku poziomu frakcji HDL (dobrego cholesterolu). Dotyczy to zarówno osób zdrowych, jak i chorych na hiperlipoproteinemię.

Wykazano również, że po 2 tygodniach regularnego picia kawy, kawa zwykła   zwiększa poziom cholesterolu, a obniża stężenie HDL ( tzw „dobrego cholesterolu”).

Astra Niskodrażniąca jest pozbawiona tego niekorzystnego działania. Dzieje się tak dzięki specyficznej obróbce, jakiej jest poddawana. Z tego względu w prewencji niedokrwiennej choroby serca oraz u osób z hiperlipoproteinemią powinno się zalecać jedynie picie kawy pozbawionej substancji drażniących.

Po kawę tę powinni sięgać również amatorzy prawdziwie dobrej kawy, którym nieobojętny jest stan własnego zdrowia.

Astra Niskodrażniąca ma naturalną zawartość kofeiny i dlatego działa pobudzająco oraz ma podobny wpływ na ciśnienie tętnicze jak zwykłe kawy. Krótkotrwały wpływ kofeiny na wartość ciśnienia tętniczego i przyśpieszenia akcji serca był wielokrotnie potwierdzany, jednakże wśród badaczy nie ma zgody czy codzienne picie kawy może prowadzić do rozwoju nadciśnienia tętniczego. Istnieją badania np. amerykańskie, według których nie stwierdzono tu żadnej zależności. Wskazuje się natomiast, że u osób funkcjonujących w ciągłym stresie, ciśnienie może wzrastać po wypiciu kawy. Ocenia się jednak, że to efekt łączny: kawy i stresu.

Pozytywne właściwości zdrowotne kawy Astra Niskodrażniąca potwierdził Instytut Żywności i Żywienia. Z racji swoich właściwości Astra Niskodrażniąca otrzymała w 1994 r. Znak Profilaktyki Cholesterolowej – jako jedyna kawa, czym wyróżnia  się wśród innych kaw. Znak ten, którego graficznym symbolem jest jabłuszko w kształcie serca jest nadawany produktom przydatnym w profilaktyce miażdżycy i jest potwierdzeniem wiarygodności zapewnień producenta o zdrowotnych właściwościach jego wyrobu.

