BEZPIECZNA KAWA – WYZWANIE WSPÓŁCZESNOŚCI

Na czym powinno polegać nowe podejście producentów żywności do jakości zdrowotnej produktów? Między innymi na zabezpieczeniu konsumentów przed chorobami mającymi swe przyczyny w żywności. Zjawisko to stanowi wielki problem społeczny, a jednocześnie jest istotnym zadaniem współczesnej nauki.

Już dziś  wszelkie wyznaczniki jakości gwarantujące czystość surowca jak i wysokie walory zdrowotne stawiane przed produktem spełnia kawa niskodrażniąca Astra.

Astra Niskodrażniąca to najwyższej jakości produkt uzyskiwany z zawsze zdrowych i dorodnych, ręcznie zbieranych ziaren pochodzących z certyfikowanych plantacji Kolumbii. Surowce do jej produkcji są transportowane w klimatyzowanych kontenerach, zaś poziom szkodliwych substancji drażniących , zawartych w każdej kawie, jest obniżany metodą ekologiczną.

Od dawna wiadomo że liczna grupa konsumentów reaguje na spożycie naparu kawowego wystąpieniem objawów dolegliwości gastrycznych. Osoby te uskarżają się na bóle żołądka, uczucie zgagi, skurcze jelit, kolki oraz w okolicy wątroby i woreczka żółciowego. Mówi się też o kołataniu serca i zaczerwienieniu twarzy. Zmuszeni SA oni do zażywania odpowiednich leków, lub częściej, do całkowitej rezygnacji z kawy naturalnej. Za te nieprzyjemne objawy odpowiedzialna jest nie tylko kofeina lecz głównie  grupa związków chemicznych, obecnych w ziarnie kawowym, określanych ogólnym mianem substancji drażniących. Składają się na nie woski, kwasy organiczne oraz związki powstające przy paleniu kawy. 

Z tego powodu w 1991 r. dr Achilla Stranc z Centralnego Laboratorium Przemysłu Koncentratów Spożywczych w Poznaniu opracowała technologię usuwania z ziaren kawy substancji, które są odpowiedzialne za tzw. „drażniące działanie kawy” przy zachowaniu pełnej zawartości kofeiny, co nie pozbawiło kawy jej działania pobudzającego.

Walory zdrowotne tej kawy zostały udowodnione badaniami przeprowadzonymi w Pracowni Dietetyki Klinicznej Instytutu Chorób Wewnętrznych Kliniki Gastroenterologii Akademii Medycznej w Poznaniu pod kierunkiem prof. Lecha Hryniewieckiego, prof. Jana Hasika. Badanym osobom podawano kawę – zwykłą oraz pozbawioną związków drażniących analizując między innymi wpływ tych napojów na wydzielanie żołądkowe czy zmiany stężenia cholesterolu całkowitego i cholesterolu HDL w surowicy krwi.

Kawa niskodrażniąca, w odróżnieniu od kawy zwykłej, nie powoduje wzrostu poziomu stężenia cholesterolu całkowitego i spadku poziomu tzw. dobrego cholesterolu (HDL). Jej spożywanie nie wiąże się z występowaniem dolegliwości charakterystycznych przy spożywaniu innych kaw – uczucie pełności w żołądku, zgaga, nudności czy wzdęcia. Wykazano również, że u chorych z hipercholesterolemią, u osób zagrożonych chorobą niedokrwienną serca oraz u pacjentów z dolegliwościami ze strony przewodu pokarmowego powinno się zezwalać jedynie na picie kawy pozbawionej tzw. substancji drażniących. 

Najliczniejszą grupę użytkowników kawy Astra stanowią jednak znawcy doskonałych smaków wysokogatunkowej kawy palonej (wszak to 100% arabika kolumbijska z certyfikowanych plantacji), którym niejako przy okazji nie jest obojętny stan własnego zdrowia. 

Potwierdzeniem zdrowotnych właściwości Astry Niskodrażniącej stało się przyznanie jej przez Instytut Żywności i Żywienia w 1994 r. znaku Profilaktyki Cholesterolowej – jako jedynej kawie.
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